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FEMMEZE®

Far mehr Warde und Selbsiversorgung fur Frauen mit
Prolaps des Beckenbodens (Rektozele)
Artikelnr: 40075

Gebrauchsanweisung
Version 2.6 Marz 2019

MDTi-Helpline: +44 (0)1902 778380
Fragen zur Anwendung lhres FEMMEZE®
beantworten wir telefonisch:

Montag bis Freitag, 09.00 bis 17.00 Uhr.

AuBerhalb dieser Geschéaftszeiten werden Sie mit dem
automatischen Anrufbeantworter verbunden.

Anweisung vor Gebrauch sorgfiltig lesen.
Befolgen Sie die Anweisungen stets vor Ingebrauchnahme.
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Indikationen fiir die Verwendung: Der Rektozele-Dilator FEMMEZE?® ist ein
manuell anzuwendender, wiederverwendbarer und entfernbarer Dilator, der
vorlibergehend in die Scheide eingefihrt wird, um bei einer Behandlung einer
Rektozele das Gewebe des Rektums mit Hilfe von Ubungen zu dehnen oder neu
auszurichten. Scheidenpessare oder Finger werden durch den Dilator ersetzt.

DER FEMMEZE®

Bei einer Aussackung der Vorderwand des Mastdarms (Rektozele) kann sich
das Rektum verschieben und Probleme beim Stuhlgang verursachen. Die
Rektumwand wélbt sich in die Scheide vor. Um Abhilfe beim Stuhlgang zu
schaffen, stecken manche Frauen ihre Finger in die Scheide, um Druck auf

die Scheidenwand auszuliben, die Rektozele neu zu positionieren und der
Scheide wieder ihre urspriingliche Form zu verleihen. Die Rektozele wolbt sich
in die Scheide vor und verengt diese, die Verengung kann mit dem FEMMEZE®
vortibergehend behoben werden.

1. GEBRAUCHSANWEISUNG

Der FEMMEZE?® ist sicher, leicht und praktisch in der Anwendung. Er I&sst sich
in einem diskreten, praktischen Schutzbeutel aufbewahren, in dem auch kleine
Tutchen oder eine 50 mi-Tube Gleitmittel Platz haben.

Der FEMMEZE® kann als Bestandteil der Pflege und eigenverantwortlichen
Behandlung von Frauen eingesetzt werden, die an einer Rektozele leiden.
Eine Rektozele (Aussackung der Mastdarmvorderwand in die Scheide) ist ein
beschwerlicher langfristiger Zustand.
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Das Rektum woélbt sich durch einen Riss in der Wandschicht der Scheide nach
vorne und erschwert bzw. hindert den Stuhlgang. Das Problem tritt Gberwiegend
nach einer Geburt/Geburten oder einer Hysterektomie auf. Mit diesem vaginal
einzufiihrenden Dilator kénnen Frauen ihr Rektum aus dem Scheideninnern neu
ausrichten und somit bequemer entleeren.

Der FEMMEZE® ist wie ein Schuhloffel geformt. Wéhrend das breite Ende des
Dilators in die Scheide eingefiihrt wird, ruht Inr Daumen auf der Vertiefung an

der Oberseite des Griffs (Abb. 1) und mindestens zwei Finger ruhen in den
Aussparungen an der Unterseite des Griffs (Abb. 2).

<«—— Daumenaussparung

— Breites, vaginales Ende

/

Fingeraussparungen
Konkave Seite

des breiten Endes
Abb. 2

Dieser Flyer enthalt Tipps zur Anwendung und Pflege Ihres FEMMEZE®.
Der Dilator ist ein Produkt, das nur von einer Person, d. h. lhnen, verwendet
werden darf.

WICHTIG: Halten Sie den FEMMEZE® - Dilator nie mit verkrampfter Hand am
Griff fest bzw. fiihren ihn so ein, da Sie auf diese Weise ggf. mehr Druck ausiliben
als nétig ist, um den Dilator sicher und effektiv anzuwenden.

WICHTIG: Diese Anweisungen dienen als Leitfaden und Sie sollten sich von
lhrem Arzt oder einer Krankenschwester beraten lassen, bevor Sie diesen Dilator
anwenden.
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2. EINFUHREN IHRES FEMMEZE®

Fir eine Neuausrichtung des Rektums empfiehlt sich anstelle lhrer Finger der
FEMMEZE®.

Wenn Sie den Dilator zum ersten Mal verwenden, waschen Sie ihn in heiBer
Seifenlauge und trocknen ihn griindlich, bis alle Seifenspuren beseitigt sind (um
mogliche Hautreizungen zu vermeiden).

Tragen Sie zum Einfiihren des Dilators etwas vaginales Gleitmittel um das breite
Ende des Dilators auf und fiihren es vorsichtig wie in Grafik 1 dargestellt in die
Scheide ein. Driicken Sie den Dilator in posteriorer Richtung, sodass durch die
Neupositionierung der Rektozele ein Entleeren der Blase erméglicht wird (siehe
Grafik 2).

s

Blase Scheide Eingefiihrter\
FEMMEZE®

\Dilator Rektozele )

Grafik. 1
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( Blase Scheide Eingefiihrter N
FEMMEZE® mit
direktionaler
Druckanwendung

k Dilator Rektozele )

Grafik. 2

3. PFLEGE IHRES FEMMEZE®

Kontrollieren Sie vor Ingebrauchnahme lhres Dilators, ob er Risse oder raue
Kanten aufweist. Weist der Dilator Schaden auf, darf er nicht verwendet werden.
Wenden Sie sich in dem Fall sofort an den Hersteller und bitten um Ersatz.
Helpline: +44 (0) 1902 778380 oder E-Mail an info@mdti.co.uk

3a. ANWEISUNGEN ZUR REINIGUNG

Dieser Dilator wird nicht-steril geliefert, er muss vor Ingebrauchnahme Utberall
grindlich mit warmer Seifenlauge gereinigt und anschlieBend getrocknet oder
mit einem sterilen Tuch sorgfaltig abgewischt werden. Bitte beachten Sie, dass
Sie die Anweisungen zur Reinigung vor und nach jeder Anwendung des Dilators
wiederholen. Der Dilator kann vor der Anwendung auch in kochend heiem
Wasser gereinigt werden (lassen Sie das Wasser abkihlen, bevor Sie den Dilator
herausnehmen).

Kein Desinfektionsmittel verwenden.
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4. SONSTIGE ANGABEN

WICHTIG: Dieser Dilator dient der Einflihrung in die Scheide. Er darf nie in das
Rektum eingefiihrt werden.

Nur Sie sollten den FEMMEZE® anwenden und in Ihre Scheide einfiihren. Keine

andere Person wie beispielsweise Pflegepersonen oder Partner sollten lhnen bei
der Einflihrung des Dilators in die Scheide helfen, da sie einen zu starken Druck
darauf austiben koénnten, der Ihnen weh tun und Schaden anrichten kann.

Gegenanzeigen

Wenn folgende Nebenwirkungen bei lhnen auftreten, sollten Sie den Dilator ab
sofort nicht mehr anwenden:

e Ungeklarte Blutungen
e Schmerzen oder Beschwerden wahrend der Verwendung, oder wenn

¢ Sie den Dilator nicht in die Scheide einflihren kdnnen

Wenn die vorstehend genannten Nebenwirkungen bei lhnen auftreten, sollten Sie
den Dilator nicht mehr anwenden und arztlichen Rat einholen.

Vorsicht: Wenn Sie schwanger sind oder sein kdnnten, raten wir von der
Anwendung des FEMMEZE® ab.

Wir empfehlen, dass Sie sich in den ersten Wochen nach der Entbindung
medizinisch beraten lassen, was die Anwendung des FEMMEZE® an Rektozelen
anbelangt.

WICHTIG: Holen Sie vor Ingebrauchnahme des Dilators arztlichen Rat ein,
wenn die Rektozele auBerhalb der Scheide sichtbar ist oder Sie ein ungeldste
Vaginalkontraktion haben, wie sie beispielsweise bei einer Strahlentherapie des
Beckens entstehen kann.
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5. TECHNISCHE DATEN

Das FEMMEZE?® - Set enthalt:
1 x FEMMEZE® - Dilator

2 x Tutchen Gleitmittel

1 x Gebrauchsanweisung

1 x Schutzbeutel

Konformitat

MDD 2007/47/EG
CE-Klassifizierung Klasse 1
Dehnungsstift fiir die Scheide

Autoklav-Zyklen

100

Materialien

Ticona Hostaform

C9021 - POM-Copolymer
(ACETAL) Farbe: Pink,
BPA und Latex frei

GroBe und Lange des
FEMMEZE® - Dehnungsstifts

17 x8x2,5¢cm

PackmaB und Gewicht

19x12x3cm, 100 g

Empfohlener Produktwechsel:

alle 5 Jahre

Standardzulassungen des
Herstellers:

ISO 13485:2016
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Helpline UK
MDTi-Helpline: +44 (0)1902 778380

Montag - Freitag. 09.00 bis 17.00 Uhr.

AuBerhalb dieser Geschéftszeiten werden Sie mit dem automatischen
Anrufbeantworter verbunden. Fragen oder Bedenken Uber die Anwendung des
FEMMEZE® beantwortet MDTi Care. Anrufe werden zum Ublichen Lokaltarif
abgerechnet. Fir alle Webanfragen verweisen wir auf: www.mdti.co.uk.
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Ein Demo-/Lehrvideo zur Anwendung des FEMMEZE®
gibt es zur Ansicht auf der MDTi-Welbsite unter:

www.mdti.co.uk/femmeze
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