Wsparcie w zatobie

Wiekszos¢ ludzi przezywa zatobe gdy traca co$ lub kogos
dla nich waznego. Jesli te uczucia wptywajg na twoje
zycie, istnieje wiele miejsc, ktére mogg zaoferowac Ci

wsparcie.

0 Bereavement
f M/S@ Support

D Call our Helpline

Our volunteers are trained in all types of bereavement and
can help you make sense of how you're feeling right now

0808 808 1677
palliative,

neurological
JP/I and bereavement

support

Online Bereavement Counselling
www.sueryder.org/online-bereavement-counselling
Text-Based Support
https://sueryder.grief.coach

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

0808 808 00 00

o Call us for free from landlines and mobiles within
the UK, lines open 8am - 8pm

'
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Find out more about the ongoing support you or someone you know could receive from the Marie Curie
Bereavement Service or start the process to be matched with a bereavement volunteer.

Call us for free on 0800 090 2309*

“Calls are free. Lines are open 8am-6pm Monday te Friday and 11am-5pm on Saturday, and are closed on Sunday. This service is available for

adults aced 18 or above.

Dyin
Matters

Make sure

that you are
#InAGoodPlace
when you die.

North West London
Integrated Care System

Opieka domowa

Kto moze Ci pomac, jesli jestes pod opieka w domu?

Twoj lekarz

Twéj lekarz rodzinny ponosi ogélng odpowiedzialnosé za Twoja
opieke, gdy jeste$ w domu. Lekarz moze przepisac¢ Ci wszelkie
potrzebne leki i zorganizowaé pomoc innych specjalistéw. Moze
rowniez zorganizowac udanie sie do szpitala lub hospicjum w
razie potrzeby.

Pielegniarki Srodowiskowe

Pielegniarki srodowiskowe lub okregowe moga odwiedzac¢ Cie
regularnie poprzez wizyty domowe, aby pomaéc w:
e opiece pielegniarskiej, takiej jak zmiana opatrunkéw i podawanie

lekéw
udzielanie porad i wsparcia w zakresie pielegnacji miejsc ucisku
oraz probleméw takich jak m.in. nietrzymanie moczu i zaparcia
pokazanie opiekunom, jak Cie przenosi¢ i jak dba¢ o Twoje
potrzeby w zakresie higieny osobistej, takie jak mycie i toaleta
zorganizowanie  opiekuna spotecznego lub  asystenta
medycznego, ktéry pomoze Ci w opiece osobistej
organizowanie praktycznych pomocy, takich jak materace
zmniejszajgce nacisk lub przenosne krzesta toaletowe.

Pielegniarki Marie Curie

W niektérych czesciach Wielkiej Brytanii mozesz uzyskac wsparcie
pielegniarki lub asystenta medycznego z Marie Curie. Pielegniarka
moze doradzi¢ w sprawie lekéw a asystent medyczny moze poméc
w praktycznych zadaniach, takich jak mycie i ubieranie sie. Twéj
lekarz pierwszego kontaktu lub pielegniarka mogg doradzi¢ Ci, czy
w Twojej okolicy znajduja sie pielegniarki Marie Curie.

Opieka Spoteczna

Opieka spoteczna moze pomdc, jesli elementy codziennego zycia

sprawiajg Ci trudnosé. Opieka moze obejmowac pomoc w takich
czynnosciach jak mycie, ubieranie sie, sprzagtanie i gotowanie.
Dostep do niej mozesz uzyskac¢ na rézne sposoby, na przyktad
poprzez samodzielne skierowanie. Ustugi opieki zazwyczaj
podlegajg optacie, ktéra zaleze¢ bedzie od twojej sytuacji
finansowej. Jesli Twoje potrzeby w zakresie opieki sg obszerne,
moze naleze¢ Ci sie dofinansowanie. Wiecej informacji mozesz
znalez¢ na stronie Rady Dzielnicy Ealing lub dzwonigc pod numer
020 8825 8000.
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Zachecanie spotecznosci w catym
kraju do rozmowy o $mierci,

umieraniu i zatobie.



https://www.sueryder.org/online-bereavement-counselling

Ustugi dostepne w Ealing

To, gdzie umrzesz, zalezy od twojego stanu zdrowia, warunkdéw
spotecznych i dostepnych lokalnych ustug.
Mozesz wybrac:
¢ Dom
e Hospicjum
e Dom opieki

Dom

Pozostanie w domu moze poméc Ci poczué¢ wiekszg kontrole,

e Szpital

poniewaz pozwala ci przebywaé¢ w znajomym miejscu. Mozesz
potrzebowa¢ dodatkowej pomocy, jesli przebywasz pod opiekg w
domu. Opieka nad Toba moze okazac sie ciezka dla oséb, ktére sie
tobg opiekujg, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. Twoja
pielegniarka lub lekarz pierwszego kontaktu moga Ci doradzi¢ jak
uzyskaé¢ pomoc od pracownikéw stuzby zdrowia i opieki spotecznej

oraz organizacji wolontaryjnych.

e e
Hospicjum
Hospicja specjalizujg sie w opiece nad $miertelnie chorymi lub

zblizajacymi sie do korica zycia. Pracujg tam lekarze i

wyspecjalizowane pielegniarki opieki paliatywnej, ktérzy sa

ekspertami w kontrolowaniu objawéw, takich jak bél. Zapewniajg
Wiele

pielegniarki i asystentéw opieki zdrowotnej, ktérzy moga odwiedzad

réwniez wsparcie emocjonalne. hospicjéw zatrudnia
i pomagac w opiece nad pacjentami w domu. Hospicja bardzo réznig
sie od szpitali, sg mniejsze i cichsze, a ich celem jest zapewnienie
opieki dostosowanej indywidualnie do sytuacji kazdej osoby.
Dom opieki
Jesli bedziesz potrzebowac opieki przez kilka miesiecy, mozesz
wybra¢ opieke w domu opieki lub domu pomocy spotecznej. Ustugi
domu opieki zazwyczaj podlegajg optacie, ktéra zaleze¢ bedzie od
twojej sytuacji finansowej. Rada Lokalna (Local Council) lub Opieka
Spoteczna (Social Services) moga wyjasni¢ Ci r6zne rodzaje doméw

opieki.

Szpital

Jesli pgbywateé/aé w szpitalu kilka razy w ciggu ostatnich kilku
miesiecy, mozesz chcie¢ tam wréci¢, gdy bedziesz potrzebowad
opieki pielegniarskiej w petnym wymiarze. Wiele oséb umiera w
szpitalu, a jesli masz bardzo ztozone schorzenia, moze to by¢ dla
ciebie najlepsze miejsce, chociaz moze nie okaza¢ sie
najspokojniejsze.

Jesli przebywasz w szpitalu, zespét opieki paliatywnej moze
zaangazowac sie w opieke nad Toba. Moga pomdc w radzeniu sobie
z objawami i zaoferowa¢ wsparcie emocjonalne Tobie i Twojej

rodzinie.

Rzeczy do zrobienia przed Smiercig

1. Sporzadzi¢ testament

Spisanie testamentu pozwala zaplanowadé, co stanie sie z twoimi
pieniedzmi i majatkiem po $mierci. Mozesz réwniez poinformowac
innych o swoich zyczeniach pogrzebowych. Jesli umrzesz bez
testamentu, Twdj majatek zostanie przydzielony zgodnie z
ustalonymi zasadami, a nie zgodnie z Twoimi zyczeniami. Mozesz
samodzielnie rozpoczac pisanie testamentu, korzystajac z broszur i
pakietow dostepnych w bankach, sklepach i supermarketach

& )
2. Przygotuj plan pogrzebu
Dostepnych jest wiele réznych opcji pogrzebu. Mozesz nawet
dokonac ustalen z duzym wyprzedzeniem z pomoca dyrektora
zaktadu pogrzebowego. Jesli dokonasz jasnych wyboroéw, utatwi to
Twojej rodzinie planowanie i organizacje.

3. Planowanie opieki w przysztosci oraz wsparcie
Moze nadejs¢ czas, kiedy nie bedziesz w stanie samodzielnie

podejmowac decyzji lub tatwo sie komunikowac. Mozesz juz teraz z

wyprzedzeniem zaplanowaé swoja przyszta opieke i poinformowac

innych, co jest dla Ciebie wazne. Plan moze obejmowac:

e zyczenia dotyczace Twojej opieki

e wczesniejsze decyzje o odmowie leczenia

¢ petnomocnictwo.
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Q 4. Uporzadkuj swoje finanse i dtugi
Myslac o przysztosci, Ty lub twoja rodzina mozecie mie¢ obawy
dotyczace dochodéw, dodatkowych kosztéw i zarzadzania finansami.

4a. Zarzadzanie dtugami

Wszystko, co zostawiasz po Smierci, nazywane jest spadkiem. Sktada
sie na niego wszystko co posiadasz, w tym réowniez dtugi. Obejmuje
to pieniadze, majatek i dobytek, oraz Twéj udziat we wszystkim, co
posiadasz wspdlnie z kims innym.

Suma Twoich niesptaconych dtugéw odejmowana jest od wartosci

twojego majatku.

4b. Poproszenie kogos innego o pokierowanie twoimi sprawami

Petnomocnictwo daje jednej lub kilku osobom uprawnienia do
zarzadzania Twoimi finansami, jesli Ty nie mozesz. Ustanowienie
tego, zanim nie bedziesz w stanie samodzielnie podejmowacd
decyzji, da Ci wieksza kontrole nad tym, co stanie sie w przysztosci.
Istniejg inne sposoby w jakie ktos$, komu ufasz, moze pomoc, jesli
nie jesteS w stanie samodzielnie zarzadza¢ swoimi sprawami
finansowymi, takie jak zatozenie wspdlnego konta bankowego lub
zlecenie osoby trzeciej. Niezaleznie od tego, ktdéra opcje
wybierzesz, powiniene$ poprosi¢ kogos, komu catkowicie ufasz.
Powinienes takze upewnic sie, ze nie maja nic przeciwko. Jesli nie
masz pewnosci, co bytoby najlepsze w Twojej sytuacji, pomocne
moga by¢ poradniki finansowe Macmillan. Mozna do nich
zadzwoni¢ bezptatnie pod numer 0808 808 00 00. Citizens Advice
oferuje réwniez infolinie. Mozesz zadzwoni¢ pod numer 0800 144

8848. @

Zmienito sie prawo, dzieki czemu wiecej oséb moze skorzysta¢ z

5. Zastanéw sie nad dawstwem organéw

oddanych narzaddéw. Upewnij sie, ze Twoi bliscy znajg Twoja decyzje.
Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej, skontaktuj sie z NHS Blood and
Transplant: www.organdonation.nhs.uk

6. Zarzadzaj swoim dziedzictwem cyfrowym
Biorac pod uwage, jak duza czes$c¢ naszego zycia toczy sie teraz w
internecie, warto poswieci¢ troche czasu na zrozumienie zasad i
proceséw dotyczacych zarzadzania Twoimi kontami i tresciami w
kazdej z witryn cyfrowych lub urzadzen, z ktérych korzystasz, lub
ktére posiadasz.

7. Upewnij sie, ze twoi bliscy znaja twoje plany

Zastandw sie nad omoéwieniem swoich planéw z bliskimi i daj im
mozliwos¢ wyrazenia opinii, zwtaszcza jesli maja spetni¢ Twoje zyczenia
po $mierci. Jesli masz wazne dokumenty lub notatki dotyczace Twojej
opieki, spadku lub pogrzebu, przechowuj je w bezpiecznym miejscu i

poinformuj bliskich o tym gdzie sie znajduja.




